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I - Introdução 

Plano Anual de Atividades 
 

O Plano Anual de Atividades pretende ser um documento inclusivo da atividade desenvolvida pelo Agrupamento. As atividades que nele se incluem 

pretendem que a escola assente num lema de “Uma Escola com sucesso a construir o futuro” e que proporcione a construção de uma cultura de diálogo 

na Escola e desta com a comunidade, que enriqueça a cultura e os saberes escolares e que promova uma imagem de qualidade do Agrupamento no meio 

onde está inserida. A diversidade de estratégias delineadas pelos diversos intervenientes neste plano, foram pensadas de forma a permitirem ao público a 

que se destinam crescer, procurar saber, saber fazer, progredir como pessoa individual e coletiva.  

Todas as atividades, pela sua diferença e riqueza, incorporam uma ideia fulcral, a Escola não decorre apenas dentro da sala de aula. A aprendizagem, nas 

suas diversas vertentes, pode e deve ocorrer sob diferentes formas.  

Pretende-se, também, dar continuidade à dinamização de atividades que vêm sendo organizadas no Agrupamento e cuja avaliação tem mostrado serem 

relevantes no desenvolvimento do processo ensino/aprendizagem. Algumas têm uma tradição muito significativa no meio, fazendo delas um exemplo de 

interação com a comunidade. 

Deste modo, depois de uma discussão alargada nos diversos órgãos de gestão intermédia, surgiram atividades com um perfil específico, que visam suprir 

inexistências presentes neste contexto social e também mostrar aos alunos outras formas de estar, de viver, oferecendo novas visões e contribuindo para 

alargar o seu horizonte cultural.  

O Plano Anual de Atividades é pois um “documento de planeamento, elaborado e aprovado pelos órgãos de administração e gestão da escola, que define, 

em função do projeto educativo, os objetivos, as formas de organização e de programação das atividades e que procede à identificação dos recursos 

envolvidos”, não pode circunscrever-se ao registo de um conjunto de tarefas a levar a cabo pela comunidade escolar, num espírito de voluntariado, mas 

sim a uma ação concertada, tendo como horizonte o cumprimento do Projeto Educativo. 

Este Plano Anual de Atividades foi realizado tendo por base esse objetivo, e ao mesmo tempo pretendeu-se que se estabelecesse uma articulação global 

entre todos os níveis de ensino. 
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P l a n o  d e  A t i v i d a d e s  d o  A g r u p a m e n t o  

Ano letivo de 2011-2012 

II - Atividades a implementar ao longo do ano letivo 
TEMA ATIVIDADES A REALIZAR ORGANIZADORES OBJETIVOS PÚBLICO-ALVO CUSTO 

Projeto Som e Movimento 
(semanalmente, à quinta-feira) 

 Atividades motoras e musicais Docentes de Educação 
Musical 
Docentes de Educação 
Física 
Coordenadora da Educ. 
Pré-escolar 
Educadores 
Centro Paroquial 

Desenvolver competências e destrezas a nível 
psicomotor 
Desenvolver competências na área musical e rítmica. 
Adquirir estratégias de relaxamento. 

Educandos do Pré-
escolar 

 

Iniciação à Língua Inglesa 
(quinzenalmente, à 

quarta-feira) 

 Atividades de aprendizagem precoce de línguas 
estrangeiras – Inglês 

Docente Teresa Marques Contactar com uma língua estrangeira. 
Contactar com realidades socioculturais diferentes. 

Educandos do Pré-
escolar  

Natação 
(mensalmente) 

 Atividades motoras em meio aquático Educadoras 
Câmara Municipal de 
Oliveira do Hospital 

Desenvolver destrezas e competências psicomotoras 
Adquirir estratégias de relaxamento. 

Educandos do Pré-
escolar  

“Cordinha a Navegar” 

 Intercâmbio de informação e de correspondência 
entre alunos, turmas e escolas: 

 Dinamização de blogues  

 Escrita e envio de e-mails 

 Consulta, online, de “Conto Viajante” 

Docentes do 1.º CEB 
Docentes das AEC 
Docentes do PTE 

Conhecer e respeitar as regras da comunicação. 
Utilizar as TIC. 
Participar em intercâmbios de experiências e saberes. 

Educandos do Pré-
-escolar 
Alunos do 1º CEB − 

“As palavras também brincam” 

 Leitura de obras literárias. 

 Resolução de fichas de trabalho sobre as obras. 

 “Hora do Conto”. 

 Conclusão do “conto viajante”. 

 Jogos e passatempos. 

 Sarau com participação dos EE (em data a definir). 

 Sarau “Magia dos Livros / Histórias Pela Noite 
Dentro” (casa de cinema de Oliveira do Hospital, 2º 
período, Páscoa). 

Educadores 
Docentes do 1º CEB 
CSP de Seixo da Beira 
Comunidade educativa 

Desenvolver as competências de leitura e de escrita. 
Desenvolver o sentido estético. 
Contactar com textos literários. 
Desenvolver a linguagem oral. 
Utilizar as TIC como recurso para a leitura e a escrita. 

Educandos do Pré-
-escolar 
Alunos do 1º CEB 
Comunidade 
educativa 50€ 

“Obélix présent…”  
 Divulgação de aspetos civilizacionais e culturais 

franceses, através de trabalhos dos alunos 
publicados no CREC. 

Docente de Francês Apreender particularidades distintivas da cultura 
francesa, enquanto componente da cultura compósita 
europeia. 

Comunidade 
educativa  

Acordo ortográfico 
 Publicar materiais de explicitação e aplicação das 

novas regras ortográficas no jornal online do AEC. 

Departamento de Línguas Desenvolver a competência de escrita. 
Conhecer as novas regras de ortografia. 

Comunidade 
educativa 

− 
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III - Atividades calendarizadas 

“Erro à vista!” 
 Produzir um mural com materiais de explicitação e 

aplicação de regras linguísticas, de acordo com os 
erros mais comummente praticados. 

Docentes de L.P. Desenvolver competências linguísticas. 
Monitorizar produções discursivas. 

Comunidade 
educativa  

Parlamento dos Jovens 2011-
201 

 Programa Parlamento dos Jovens 2011-2012. Docentes responsáveis 
pelo Clube Europeu e da 
Cidadania 

Desenvolver a participação cívica e política Alunos dos 2º e 3º 
CEB − 

Programa Europeu Comenius 

 Intercâmbio com escolas europeias Docentes responsáveis 
pelo Clube Europeu e da 
Cidadania 
Direção do AEC 

Contactar com diferentes realidades socioculturais, 
sobretudo do âmbito escolar. 
Desenvolver o espírito de cidadania europeia 
participativa. 
Aprofundar os conhecimentos sobre a Europa e as 
suas instituições. 

Alunos do Clube 
Europeu e da 
Cidadania 
Outros alunos a 
designar 

− 

“Cordinha solidária 2012” 
 Projeto de ajuda ao desenvolvimento de 

Moçambique 

Docentes responsáveis 
pelo Clube Europeu e da 
Cidadania 

Desenvolver a cooperação, solidariedade e 
entreajuda. 

Comunidade 
educativa − 

Plano Nacional de Leitura 

 Leitura de obras recomendadas 

 Hora do conto 

Coordenadora do CREC 
Docentes de L. P. 
Educadores 
Docentes do 1º CEB 

Desenvolvera competência e os hábitos de leitura. 
Prevenir a iliteracia funcional. 

Alunos do AEC 

− 

“A Ciência é notícia” 
 Divulgação de notícias sobre ciência através do 

jornal e do sítio web do AEC. Departamento de MCE 
Desenvolver o interesse pela ciência. 
Desenvolver os hábitos de leitura. 
Aceder a notícias sobre ciência. 

Comunidade 
educativa − 

“Pequeno cientista” 
(final dos períodos) 

 Atividades experimentais de acordo com o projeto 
dos jardins de infância. 

Docentes de Ciência Apreender a importância dos métodos e avanços 
científicos. 

Educandos do Pré-
-escolar 

− 

Concurso de fotografia 
“Naturamat” 

(até ao início do 3º período) 

 Fotografar objetos da natureza ligados à 
matemática 

António Martins 
Olga Cambetas 
Dora Azevedo 

Desenvolver o gosto pela matemática. 
Associar a matemática à natureza. 

Alunos dos 2º e 3º 
CEB − 

“Problema do mês” 
 Problemas que envolvem o raciocínio matemático 

em situações do dia-a-dia. 
Docentes de Matemática 
Docentes de EA 

Desenvolver o raciocínio lógico-estrutural e os 
procedimentos lógicos básicos do raciocínio dedutivo, 
na resolução de problemas 

Alunos dos 2º e 3º 
CEB 

1 
Prémio 

DATA TEMA ATIVIDADES A REALIZAR ORGANIZADORES OBJETIVOS PÚBLICO-ALVO RECURSOS 

1º PERÍODO 

Em data a definir Olimpíadas da Saúde 
 Realização de Olimpíadas da Saúde Educadores Adquirir hábitos de vida e alimentação saudáveis. 

Construir conhecimentos na área da saúde. 
Desenvolver a capacidade de trabalho cooperativo. 

Educandos do 
Pré-escolar 50€ 

Final do Ano Concurso de História 
 Docente de HGP  Alunos do 2º 

Ciclo 
− 



A G R U P A M E N T O  D E  E S C O L A S  D A  C O R D I N H A  

 

7 

 

Em data a definir 
“Prevenção dos maus 

tratos e das 
aproximações abusivas” 

 Ação de sensibilização dinamizada pela 
ADIBER. 

Docentes responsáveis 
pelo PES 

 Alunos do 5º 
ano − 

Em data a definir 
“Educar para a 
sexualidade” 

 Ação de sensibilização dinamizada 
pelo Dr. Fernando Santos. 

Docentes responsáveis 
pelo PES 

 Alunos dos 7º 
e 8º anos 

− 

Outubro 
Mês das Bibliotecas 

Escolares 

 Peddy paper. 

 Visita das turmas de 5º e 1º anos da 
EBIC ao CREC. 

Coordenadora do CREC Apreender as regras de funcionamento da 
biblioteca escolar. 
Desenvolvera competência e os hábitos de leitura. 

Alunos dos 1º 
e 5º anos da 
EBIC 

− 

17 a 21 de 
outubro 

Semana da Alimentação 

 Confecção de receitas tradicionais com 
produtos da época 

 Confraria do queijo Serra da Estrela 

 Recolha de lendas, provérbios e 
adivinhas 

 Elaboração de trabalhos de Expressão 
Plástica 

Docentes do 1.º CEB 
Docentes das AEC 
Assistentes Operacionais 

Adquirir hábitos alimentares saudáveis 
Desenvolver competências de pesquisa e 
organização de informação para construção de 
conhecimento 
Desenvolver a ligação escola / meio 
Utilizar recursos TIC  

Alunos do 1º 
CEB 

60€ 

27 de Outubro 
(10-13h) 

Corta-Mato Escolar 

 Realização de uma competição 
desportiva de longa duração 

 Seleção de alunos, por escalão/sexo, 
para representarem a escola ao nível 
distrital. 

Docentes de E.F. 
Direção do AEC 

Desenvolver destrezas e competências 
psicomotoras. 
Desenvolver relações no seio da comunidade 

educativa. 

Alunos AEC Bombeiros 
GNR 
Transportes 
camarários 
Água/Lanches: 
250€ 
Medalhas: 75€ 
Diplomas: 25€ 
 
Total: 350€ 

9 de novembro 
(tarde) 

Olimpíadas Portuguesas 
de Matemática 

 Realização das olimpíadas, segundo 
orientações da Sociedade Portuguesa 
de Matemática. 

Docentes de Matemática Desenvolver o raciocínio lógico-estrutural e os 
processos/técnicas elementares de cálculo 
aritmético na resolução de problemas. 

Alunos dos 2º 
e 3º CEB − 

09 Novembro 
(15-17h) 

Formação de Árbitros 
de Futsal 

 Ação de Formação em arbitragem de 
Futsal 

Docentes de E.F. Desenvolver o convívio desportivo na modalidade 
em causa. 
Conhecer o futsal e compreender as suas regras. 

Alunos dos 2º 
e 3º CEB 

Diplomas 
Apitos 
Fotocópias 
Total: 10€ 

12 de novembro Feira de São Martinho 

 Educadores Promover a relação escola/família. 
Desenvolver as relações interpessoais. 
Desenvolver o espírito de solidariedade. 

Comunidade 
educativa 100€ 

 Dinamização das “barraquinhas” das 
respetivas turmas 

Diretores de Turma Promover a escola/família. 
Desenvolver as relações pessoais 

 

 Feira da ladra, para recolha de fundos 
para a Acreditar 

Departamento de 
Línguas 

Desenvolver o espírito de solidariedade de 
fraternidade 

− 

 Feira de plantas Departamento de MCE Desenvolver as relações interpessoais. 
Apreender a importância da Natureza e da 
preservação do meio ambiente 

− 
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 Realização do cartaz 

 Produção de cartuchos 

 Montagem e identificação de 
“Barraquinhas” para cada turma 

 Jornal de parede; 

Departamento de 
Expressões 

 

Expositores 
Mesas 

 Construção de objetos a partir de 
materiais reciclados para venda. 

Clube do Ambiente em 
articulação com os 
Departamentos 

Realçar a importância da reciclagem dos materiais;  
*Estreitar relações entre a comunidade escolar e 
educativa; 

Comunidade 
educativa  

23 de Novembro 
Comemoração do Dia 
da Floresta Autóctone 

 Sementeira de árvores autóctones e 
transplante das semeadas no ano 
anterior. 

Clube do Ambiente Sensibilização da importância das árvores 
autóctones 

Comunidade 
educativa  

23 de Novembro 
(tarde) 

Semana da Ciência e da 
tecnologia 

 Laboratório aberto Docentes de Ciências 
Docentes de TIC  

Desenvolver processos de construção de 
conhecimento. 
Apreender a importância dos métodos e avanços 
científicos. 

Alunos do AEC 

− 

25 de novembro 
Teatro: A Aventura de 

Ulisses 

 Visita de estudo: representação teatral 
no Auditório S. João de Brito, Lisboa; 
Parque Botânico do Monteiro-mor; 
Palácio Nacional de Queluz 

Docentes de L. P. do 6º 
ano  

Desenvolver a competência de leitura (texto 
dramático) 
Contactar com manifestações culturais 
diversificadas (teatro) 
Desenvolver o sentido crítico e estético. 

Alunos do 6º 
ano 

− 

28 de novembro 
a 16 de 

dezembro 
Feira do Livro 

 Exposição e venda de livros no CREC. 

 Visita de contadores de histórias 

Coordenadora do CREC Desenvolver a competência e os hábitos de leitura. Comunidade 
educativa − 

07 Dezembro 
(9h-13h) 

Dia da Deficiência 

 Exposição de materiais desenvolvidos 
pelos formandos na instituição Casa 
Santa Isabel em São Romão 

Docentes de E.E. Conhecer o trabalho desenvolvido pelos formandos 
da instituição 
Perceber a importância do trabalho de pessoas com 
deficiência na comunidade 

Comunidade 
educativa 

- 

07 Dezembro 
(15-17h) 

Torneio Individual de 
Atletismo 

 Realização de uma competição 
desportiva 

 Seleção de alunos, por escalão/sexo, 
para representarem a escola no 
âmbito do mega-atleta 

Docentes de E.F. Desenvolver destrezas e competências 
psicomotoras. 
Desenvolver relações no seio da comunidade 

educativa. 

Alunos dos 2º 
e 3º CEB 

Pista 40m 
Colchões de 
quedas 
Caixa de areia 
Fita métrica 
Cronómetro 
Apitos 

7 de Dezembro  
(tarde) 

Jogo do Ouri 
 Apuramento do vencedor Docentes de Matemática 

Docentes de EA 
Desenvolver o cálculo mental de forma lúdica. Alunos dos 2º 

e 3º CEB 
1 Prémio 

14 Dezembro 
(15-17h) 

Torneio de Basquetebol 

 Realização de um torneio de 
Basquetebol 

Docentes de E.F. Contactar com a prática do basquetebol. 
Desenvolver o convívio desportivo e o trabalho 
cooperativo. 
Praticar modalidades desportivas diversificadas. 
Desenvolver o intercâmbio desportivo interciclos. 

Alunos dos 2º 
e 3º CEB 

Bolas de 
Basquetebol 
Tabelas 
Pavilhão 
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16 de dezembro 

Natal 

- Decoração do placard do Clube do 
Ambiente e de diferentes espaços 
existentes na escola com materiais 
provenientes da floresta ou reciclados. 

Clube do Ambiente  Sensibilizar os alunos para a utilização de materiais 
reciclados;  
Desenvolver a capacidade de formular opiniões e 
juízos críticos, a fim de intervir no meio ambiente; 

Comunidade 
educativa 

 

Festa de Natal do AEC 

 Realização de uma festa conjunta, na 
SRE 

Educadores 
Docentes do 1.º CEB 
Docentes das AEC 
Assistentes Operacionais 

Desenvolver a criatividade e sensibilidade estética. 
Desenvolver a destreza manual no uso de materiais 
diversificados. 
Desenvolver competências na área da expressão 
dramática e musical. 
Desenvolver as relações interpessoais e o valor da 
solidariedade. 
Desenvolver a relação escola/família. 

Comunidade 
educativa 

130€ 

 Decoração dos diferentes espaços 
existentes na escola 

 Pintura do Jornal de Parede 

Departamento de 
Expressões 

Microfones 
Palco 
Datashow 

“Pequeno cientista” 
 Atividades experimentais de acordo 

com o projeto dos jardins-de-infância. 

Docentes de Ciência Apreender a importância dos métodos e avanços 
científicos. 
Desenvolver as relações interpessoais. 

Educandos do 
Pré--escolar − 

2º PERÍODO 

Em data a definir 
Olimpíadas da Língua 

Portuguesa 

 Olimpíadas no domínio da linguagem Educadores 
 

Desenvolver competências linguísticas. 
Desenvolver as relações interpessoais. 
Desenvolver a capacidade de trabalho cooperativo. 

Educandos do 
Pré-escolar 50€ 

Em data a definir Sessão de teatro 

 Dramatização de uma peça de teatro 
para crianças pelas educadoras e 
auxiliares 

Educadores 
Assistentes Operacionais 

Construir conhecimento através de atividades 
lúdicas. 
Desenvolver o imaginário. 
Adquirir hábitos de saber estar. 

Educandos do 
Pré-escolar 

20€ 

Em data a definir 
“A Família e a Escola na 

Educação Sexual” 
 Conversa com pais e educadores, 

dinamizada pelo Dr. Fernando Santos. 

Docentes responsáveis 
pelo PES 

 Comunidade 
Escolar 

− 

Em data a definir 
“Métodos 

contracetivos/IST” 
 Ação de sensibilização, dinamizada 

pelo Dr. Fernando Santos. 

Docentes responsáveis 
pelo PES 

 Alunos do 
9ºano 

− 

Em data a definir 
“Puberdade – o corpo 

em transformação” 

 Ação de sensibilização dinamizada por 
um técnico do Centro de Saúde de 
Oliveira do Hospital. 

Docentes responsáveis 
pelo PES 

 Alunos do 
6ºano − 

Em data a definir Visita de estudo 

 Visita de estudo ao SEA LIFE, Pavilhão 
da Água e Parque da Cidade, no Porto. 

Docentes de E.E. Apreender a interação dos binómios escola/meio e 
passado/presente, suscetíveis de proporcionar 
aprendizagens significativas. 
Construção de conhecimento através da 
experiência in loco. 

Alunos de 
Educação 
Especial 
Alunos do 
Clube do 
Ambiente 

− 
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16 de fevereiro Máscaras de Carnaval 

 Exposição de máscaras carnavalescas 
produzidas pelos alunos. 

Docentes de E.V.T./E.V. Apreender a importância do património cultural e 
da sua preservação. 
Conhecer e respeitar normas de segurança e 
higiene. 
Desenvolver a criatividade e a sensibilidade 
estética. 
* Desenvolver a destreza manual no uso de 
materiais diversificados para a materialização de 
ideias. 

Comunidade 
educativa 

− 

29 de Fevereiro 
(tarde) 

Jogo SuperTmatik: 
cálculo mental; ciências 

 Apuramento do vencedor. 

 Inscrição da Escola no campeonato 
nacional. 

Departamento de MEC Desenvolver o cálculo mental e as destrezas 
numérica e de cálculo. 
Contactar com as diferentes temáticas das Ciências. 

Alunos do 2º e 
3º CEB 1 prémio 

4 de Março  
(Atividades que 

poderão ser 
realizadas no dia 

7/3/2012) 

Comemoração do Dia 
do Prosepe 

 Atividade Escolar – Cerimónia aberta à 
Comunidade, com hastear da bandeira 
do Prosepe, etc. 

Clube do Ambiente Formar cidadãos conscientes para o ambiente 
florestal no tocante à preservação e defesa contra 
incêndios florestais, tornando-os responsáveis pela 
floresta. 

Comunidade 
Escolar 

 

5 a 9 de março 
Semana da leitura / 
Semana das Línguas 

 Finais das olimpíadas de ortografia 

 Confecção de um almoço com pratos 
típicos de Portugal, Inglaterra, França 
e Espanha. 

 Decoração da escola 

Departamento de 
Línguas 

Desenvolver o interesse pela aprendizagem das 
línguas  
Mobilizar conteúdos programáticos. 
Conhecer aspectos históricos geográficos e 
civilizacionais da cultura europeia (portuguesa, 
inglesa, francesa e espanhola). 
Desenvolver a competência de interação oral em 
língua(s) estrangeira(s). 

Alunos do AEC 

− 

15 de março 

Teatro: Falar verdade a 
mentir 

 Visita de estudo: representações 
teatrais no auditório do IPJ, Viseu 

Docentes de L.P. dos 8º e 
9º anos 

Desenvolver a competência de leitura (texto 
dramático) 
Contactar com manifestações culturais 
diversificadas (teatro) 
Desenvolver o sentido crítico e estético. 

Alunos do 8º 
ano 

− 
Teatro: Auto da Barca 

do Inferno 

Alunos do 9º 
ano 

19 a 23 de março Semana da Leitura 

 Elaboração de trabalhos 

 Exposições  

 “Um livro, um amigo” 

 Dramatizações  

 Feira do livro  

 Workshops  

Coordenadora do CREC 
Coordenadora do 1º ciclo 
Coordenadora da 
Educação Pré-escolar 
Departamento de MCE 

Desenvolvera competência e os hábitos de leitura. 
Prevenir a iliteracia funcional. 
Contactar com novas realidades socioculturais: o 
autor e a escrita. 

Alunos do AEC 

− 

19 a 23 de março Semana do Ambiente 
 Pesquisas sobre a Natureza  

 Plantação de árvores e ervas 
aromáticas 

Docentes do 1º CEB Apreender a importância da Natureza e da 
preservação do meio ambiente 

Alunos do 1º 
CEB 50€ 
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21 de março 
Comemoração do Dia 
Mundial da Floresta 

 Em ambiente florestal – limpeza de lixo 
numa área florestal que poderá terminar 
com um piquenique, próximo da escola-
sede;   
Plantação de árvores no recinto escolar;  
Exposição de material alusivo à 
comemoração do Dia da Floresta;  

Clube do Ambiente Sensibilizar os alunos para a importância da 
preservação da floresta e da importância da 
separação dos lixos e posterior reciclagem; 
 

Comunidade 
Escolar e 
Educativa 

 

21 de Março 
(15-17h) 

Torneio de Voleibol 
2x2 

 Realização de um torneio de voleibol Docentes de E.F. Contactar com a prática do voleibol. 
Desenvolver o convívio desportivo e o trabalho 
cooperativo. 
Praticar modalidades desportivas diversificadas. 
Desenvolver o intercâmbio desportivo interciclos. 

Alunos dos 2º 
e 3º CEB Bolas 

Pavilhão 
Redes e postes. 

23 de março 
(último bloco) 

Páscoa  Distribuição de amêndoas 
Departamento de 
Expressões  

Desenvolver a criatividade, a originalidade e os 
sentidos estético e acústico. 
Contactar com manifestações culturais 
diversificadas. 
Desenvolver relações interpessoais. 

Alunos do AEC Microfones 
Palco 
Datashow 
Trabalhos dos 
alunos 

Em data a definir 
Formação  e Torneio de 

TAG Rugby 

 Sessão de formação sobre TAG Rugby 

 Realização de um torneio de TAG 
Rugby 

Docentes de E.F. Contactar com a prática do voleibol. 
Desenvolver o convívio desportivo e o trabalho 
cooperativo. 
Praticar modalidades desportivas diversificadas. 
Desenvolver o intercâmbio desportivo interciclos. 

Alunos dos 2º 
e 3º CEB Bolas 

Pavilhão 
Cintos e tags 

22 de Março  
(Atividade que 

poderá ser 
realizada no dia 

21 ou 28/3/2011) 

Comemoração do Dia 
Mundial da Água 

 Campanha de sensibilização sobre a 
poupança de água. 

Clube do Ambiente com 
colaboração do 
Departamento de 
Matemática e Ciências da 
Natureza 

Contribuir para a redução do consumo de água 

Comunidade 
educativa 

 

28 de março a 8 
de abril 

Instrumentos Musicais 
Reciclados 

 Construção e exposição de 
Instrumentos Musicais Reciclados 

Docente de E.M. Desenvolver a criatividade, a originalidade e os 
sentidos estético e acústico; 
Apreender a importância da reciclagem e 
preservação do ambiente. 

Comunidade 
educativa Expositor vertical 

Mesas 

Em data a definir Semana da Seguranet 
 Exposição de trabalhos Docentes de TIC Contactar com a interatividade e informação 

multimédia. 
Apreender regras de navegação online seguras. 

Comunidade 
educativa − 

Em data a definir 
Semana da 

Solidariedade 
 Recolha de alimentos Docente de EMRC Desenvolver o espírito de solidariedade de 

fraternidade 
Comunidade 
educativa 

− 

3º PERÍODO 

Em data a definir 
Olimpíadas da 
Matemática 

 Realização de Olimpíadas no domínio 
da Matemática 

Educadores 
Docentes do 1º CEB 
 

Desenvolver competências matemáticas. 
Desenvolver as relações interpessoais. 
Desenvolver a capacidade de trabalho cooperativo. 
Desenvolver a capacidade de atenção e 
memorização. 

Educandos do 
Pré-escolar 
Alunos do 1º 
CEB 

50€ 

Em data a definir 
“Consumo de 

substâncias psicoativas” 
 Ação de sensibilização, dinamizada 

pelo Dr. Fernando Santos. 

Docentes responsáveis 
pelo PES 

 Alunos dos CEF 
− 
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23 de Abril  
(Atividade que 

será realizada no 
dia 18 ou no dia 

2 de Maio) 

Comemoração do Dia 
Mundial da Terra 

 Apresentação de PowerPoints e 
elaboração de folhetos ou outra 
informação escrita para sensibilização 
contra o aquecimento global e a 
urgência de preservação do planeta. 

Clube do Ambiente Sensibilizar os alunos para os problemas do 
aquecimento global. 

Alunos do 
Clube do 
Ambiente e 
comunidade 
escolar 

 

23 de abril Dia Mundial do Livro 
 Elaboração de marcadores 

 Visita à biblioteca para realizar uma 
tarefa 

Coordenadora do CREC Desenvolver a leitura, escrita e ilustração. 
Enriquecer o universo cultural. 
Apreender a importância do livro e da leitura. 

Comunidade 
educativa − 

Maio 
(em data a 

definir) 

“À procura de outros 
rumos” – visita de 

estudo 

 Área Projeto: visita de estudo à igreja 
moçárabe de Lourosa 

Docentes do 1º CEB (EB1 
de Seixo da Beira) 
Câmara Municipal, JF 

Apreender a importância do património natural e 
cultural e da sua preservação. 

Alunos do 1º 
CEB 75€ 

Maio 
(em data a 

definir) 
Visita de Estudo 

 Visita de Estudo ao Portugal dos 
Pequenitos e ao Museu da água. 

Docentes do 1º CEB (EBIC 
e EB1 de Vila Franca da 
Beira) 

Apreender a importância do património natural e 
cultural e da sua preservação. 

Alunos do 1º 
CEB − 

Em data a definir 
Visita de autores e/ou 

ilustradores 

 Elaboração de trabalhos 

 Exposição 

 Conversa com o(s) autor(es) 

Coordenadora do CREC 
Departamento de 
Línguas 

Divulgar a obra dos autores convidados 
Desenvolvera competência e os hábitos de leitura. 
Prevenir a iliteracia funcional. 
Contactar com novas realidades socioculturais: o 
autor e o processo da escrita. 

Comunidade 
educativa 

− 

29 de Maio  
(Atividade que 

será realizada no 
dia 30 de Maio) 

Comemoração do Dia 
Mundial da Energia 

 Debates/Visualização de PowerPoint 
com os alunos do Clube do Ambiente 
sobre Energias Renováveis 

Clube do Ambiente e 
articulação com o 
Departamento de 
Matemática e Ciências 
Experimentais 

 
 Minimizar o desperdício de energia;  
 
Promover o uso de energias renováveis. 

Comunidade 
Escolar 

 

8 de junho 

Visita de Estudo 

 “ À Procura de Outros Rumos”: 

 Visita de Estudo ao Parque das Nações 

 Viagem de comboio. 

Docentes do 1º CEB (EB1 
de Seixo da Beira) 
Assistente Operacional 
(Seixo da Beira) 
Câmara Municipal 
Junta de Freguesia de 
Seixo da Beira 

Contactar com diferentes realidades socioculturais. 
Vivenciar momentos de aprendizagem lúdica. 
Desenvolver as relações interpessoais. 

Alunos do 1º 
CEB (EB1 de 
Seixo da Beira) 

400€ 

“Dia G” 
 “A solidariedade nos trilhos da 

Cordinha”  

Comissão inter-
departamentos 

Desenvolver o espírito solidário e de cidadania 
Desenvolver o gosto pela natureza e a sua 
preservação 

Alunos do AEC 
 

Em data a definir Visita de Estudo 

 Visita de estudo às ruínas da Bobadela Educadores 
Assistentes Operacionais 

Construir conhecimento em contexto. 
Apreender a importância do património cultural e 
da sua preservação. 
Desenvolver as relações interpessoais. 
Desenvolver competências linguísticas. 

Educandos do 
Pré-escolar 

− 

Em data a definir Visita de Estudo 

 Visita de estudo (um dia) Departamento de CSH Apreender a interação dos binómios escola/meio e 
passado/presente, suscetíveis de proporcionar 
aprendizagens significativas. 
Construção de conhecimento através da 
experiência in loco. 

Alunos dos 2º 
e 3º CEB 

− 
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1
 Em parceria com a Tábuas de leitura do 1º CEB (caso venham a realizar-se). 

Ao longo do ano  
(Poderá ser 
terminada a ação 
no dia 8 de 
Junho) 

As rolhinhas dos 
Cordinhas 

 Angariação de rolhinhas com fim 
solidário. 

Clube do Ambiente Angariar rolhinhas para posterior oferta a uma 
criança.  
Sensibilizar os alunos para causas humanitárias e 
ajuda, em simultâneo, ao ambiente. 

Comunidade 
escolar 

 

14 a 17 de junho 
 
 
 

 

Expo-Escolas 
 

 Exposição de trabalhos dos alunos Docentes do AEC 
Direção do AEC 
CREC 

Evidenciar competências e desempenhos 
alcançados nas diversas áreas curriculares. 
Expor tarefas e produtos das aprendizagens 
realizadas ao longo do ano letivo. 

Comunidade 
educativa 

− 

 Exposição de Orquestras Docente de E.M. Desenvolver a criatividade, a originalidade e os 
sentidos estético e acústico. 
Apreender a importância da música. 

Expositor vertical 
Mesas 

 Chuva de Estrelas Docente de E.M. Desenvolver a criatividade, a originalidade e os 
sentidos estético e acústico. 
Apreender a importância da música. 
 

Microfones 
Palco 
Datashow 

 Artimat1: pinturas faciais 

 Expo-Jogos1: jogos matemáticos 

Departamento de MEC Desenvolver o gosto pela Matemática. 
Articular aprendizagens nos vários CEB. 

Alunos do AEC 
 

− 

 Sarau Gímnico  Direção e Docentes EF Desenvolver e aprofundar a relação escola/meio 
Estimular a adoção de prática de estilos saudáveis 
Desenvolver as capacidades gímnicas 

Alunos do AEC 
 

Ao longo do Ano 

- Política dos 3 Rs;  
- Redução dos RSU;   
- Participação nos concursos Escola-electrão e Eco-pilhas; 
- Campanha de recolha de óleos alimentares junto da Comunidade Educativa; 
- Informações através do placard do Clube do Ambiente;  
- Elaboração do processo de compostagem;  
- Incentivo para a manutenção da horta biológica; 
- Sem data definida, mas possível de realizar em Maio, os professores propuseram uma possível 
visita de estudo a realizar em articulação com o sub-departamento do Ensino Especial.  
 

Clube do Ambiente- Colaboração com os vários 
Departamentos e Ensino Especial  
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IV - Datas a comemorar 
DATA TEMA ATIVIDADES A REALIZAR ORGANIZADORES OBJETIVOS PÚBLICO-ALVO RECURSOS 

5 de outubro 
Comemoração do 
feriado histórico 

 Atividades comemorativas Docente História Apreender o significado de datas significativas da 
História. 

Alunos 3º Ciclo 
− 

17 de outubro 

Dia Mundial da 
Alimentação 

 Vide atividade “Semana da 
Alimentação” 

Docentes do 1.º CEB 
Docentes das AEC 
Docentes do PTE 

Vide atividade “Semana da Alimentação” Educandos do 
Pré--escolar 
Alunos do 1º 
CEB 

− 

19 de outubro 

 Visualização de apresentações de 
diapositivos e de filmes (em sala de 
aula). 

 Debates (em sala de aula). 

Docentes de Ciências Adquirir hábitos de vida saudável. 
Desenvolver o espírito crítico. 

Alunos dos 2º 
e 3º CEB 

− 

26 de outubro Halloween 

 Decoração da escola 

 Concursos 

Departamento de Línguas 
Docentes das AEC – 
Inglês 
Colaboração dos DT 

Contactar com diferentes realidades culturais 
(anglo-saxónica). 

Alunos do AEC 

− 

17 de Novembro Dia de São Martinho 

 Magusto Educadores 
Docentes do 1º CEB 

Conhecer a lenda de S.Martinho 
Contactar com tradições. 
Desenvolver as relações interpessoais.  

Educandos do 
Pré-escolar 
Alunos do 1º 
CEB 

40€ 

17 de Novembro Dia do Não Fumador 

 Visualização de apresentações de 
diapositivos e de filmes (em sala de 
aula). 

 Debates (em sala de aula). 

Docentes de Ciências Adquirir hábitos de vida saudável. 
Desenvolver o espírito crítico. 

Alunos dos 2º 
e 3º CEB 

− 

1 de dezembro 
Comemoração do 
feriado histórico 

 Atividades comemorativas Docente História Apreender o significado de datas significativas da 
História. 

Alunos 3º Ciclo 
− 

7 de dezembro 
Dia Mundial da 

Deficiência 
 Exposição de materiais desenvolvidos 

na Casa S.ta Isabel de S.Romão  

Docentes do E.E. Apreender a importância de integrar pessoas com 
deficiência na comunidade escolar/social. 

Comunidade 
educativa 

 

15 de fevereiro Dia de São Valentim 

 Declamação de poesia 

 Cantorias – L.P. e L.E. 

 Comedorias 

 Decoração da escola 

Departamento de línguas 
Docentes das AEC – 
Inglês 

Desenvolver as competências de compreensão e 
expressão orais. 
Contactar com diferentes realidades culturais 
(britânica e francesa). 

Alunos da EBIC 

− 

17 de Fevereiro Carnaval 

 Desfiles carnavalescos (por escola) Docentes do 1º CEB 
Docentes das AEC 
Assistente Operacional 
(Seixo da Beira) 

Promover as tradições carnavalescas 
Respeitar normas de segurança 
Desenvolver as relações interpessoais. 
Estimular a criatividade e desenvolver a 
sensibilidade estética; 

Educandos do 
Pré--escolar 
Alunos do 1º 
CEB 
Comunidade 
educativa 
CSP de Seixo 
da Beira 

30€ 
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07 março 
(tarde) 

Dia Mundial da 
Astronomia 

 Palestra, realizada por um astrónomo Docentes de Ciências Contactar com a temática da Astronomia. Alunos dos 7º 
e 9º anos 

Orador 

21 de março 

Dia Mundial da Poesia  Vide atividade “Semana da Leitura” Coordenadora do CREC Vide atividade “Semana da Leitura” Alunos do AEC − 

Dia Mundial da Árvore 
 Vide atividade “Semana do Ambiente” Docentes do 1º CEB Vide atividade “Semana do Ambiente” Alunos do 1º 

CEB 
− 

Dia Mundial da Água 
(22 de março) 

 Atividades experimentais. 

 Leitura de folhetos informativos ou 
cartazes 

 Debates 

Docentes de ciências 
CREC 
Clube do ambiente 

Desenvolver conhecimentos científicos através de 
atividades experimentais. 

Alunos dos 4º 
e 5ºanos 

− 

23 de abril St. George´s Day 

 Atividades comemorativas 

 Decoração da escola 

 Pintura do jornal de parede 

 Exposição de trabalhos 

 Visualização de powerpoint sobre a 
data a comemorar e o santo padroeiro 
de Inglaterra 

Docentes de Inglês Contactar com diferentes realidades culturais 
(anglo-saxónica) 
Conhecer a lenda de S. Jorge 
Contactar com as tradições 

Alunos do AEC 

 

25 de abril 
Comemoração do 
feriado histórico 

 Atividades comemorativas Docente de História Apreender o significado de datas significativas da 
História. 

Alunos do 3º 
ciclo 

− 

1 de maio 

Comemoração do 
feriado histórico 

 Atividades comemorativas Docente de História Apreender o significado de datas significativas da 
História. 

Alunos do 3º 
ciclo 

− 

La Fête du Muguet 

 Produção de um folheto sobre França. 

 Contacto com a planta muguet. 

 Concurso de ramos de flores. 

Departamento de Línguas Contactar com diferentes realidades culturais 
(francesa). 
Desenvolver a tolerância. 
Apreender a importância da francofonia. 

Alunos do AEC 

− 

29 de maio Dia Nacional da Energia 

 Exposição de trabalhos 

 Debates 

 Visualização de diapositivos sobre 
energias renováveis 

Docentes de Ciências 
Físico--Químicas 
Clube do ambiente 

Desenvolver a criatividade; 
Apreender a importância da utilização racional de 
energia. 

Comunidade 
educativa 

− 

1 de junho Dia Mundial da Criança 

 Atividades comemorativas (em sala de 
aula) 

 Manhã desportiva no parque de Vila 
Franca 

Educadores 
Docentes do 1º CEB 
Encarregados de 
Educação 

Festejar o Dia da Criança. 
Desenvolver as relações interpessoais. 
Desenvolver competências e destrezas a nível 
psicomotor 
- Desenvolver competências na área musical e 
rítmica 

Educandos do 
Pré--escolar 
Alunos do 1º 
CEB 
CSP de Seixo 
da Beira 

− 

 


